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Okula Uyum Siirecinde Okul Rehberlik Ogretmenlerinin

(Okul Psikolojik Danismani) Sorumluluklar




kullanilan bir kavramdir.

Cocuklar yasamlarinin erken donemlerinden iti-
baren yeni ve farkli cevrelere uyum saglamalarini
gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Bu gecisle-
rin belki de en onemlilerinden birisi cocuklarin egi-
tim sistemine ilk giriste ve sonrasinda farkli egitim
kademelerine adim atarken deneyimledikleri gecis-
lerdir. Yeni ve farkli bir egitimsel ortama gecis co-
cuklarin basa cikmasi gereken pek cok durumu da

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamina gecis
sureclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak

beraberinde getirmektedir. Bu gecis donemlerinde,
cocuklardan beklenen; yeni basladiklari egitim ka-
demesinde akademik basariyr saglamalari; okulun
ve ogretmenlerin kurallarinin oldugunun farkina
varmalari ve akranlari tarafindan kabul gormeleri
beklenmektedir. Bu noktada okula uyum kavrami
gindeme gelmektedir.




Okula uyum siirecinde cocugun tiim gelisim alanlari dikkate alinarak, yeni
girdigi egitim basamagindaki ortama adapte olmasi ve bunun sonucunda da
ilerideki sosyal ve akademik basarisinin arttirilmasi saglanmauidir.

Cocuklar farkli bir egitim kademesine basladiklarinda
genellikle kaygi duyarlar. Cocuklarin bu kaygilari onlarin
gelisimleri ve akademik basarilari tizerinde olumsuz etki-
ler yaratabilmekte ve var olan potansiyellerini gercekles-
tirmelerini engelleyebilmektedir. Okula uyum problemle-
ri sadece cocuklarin okulla ilk tanistigi okul 6ncesi egitim
kurumlarinda degil, cocuklarin okul 6ncesi egitim kurum-
larindan ilkokula ve ilkokuldan ortaokula gecislerinde de
yasanabilmektedir. Bu amacla dgrencilerin okula alisma-
sticin Okula Uyum Programinin yil boyunca devam etme-
si hedeflenmistir. Bu kilavuz, Okula Uyum Programi'nin
sizler tarafindan daha iyi anlasilmasi ve uygulanmasina
destek saglayacak bicimde tasarlanmistir.




Okula Uyum Programi’nin

Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

1- Okula Uyum Programi’'nin timiinii dikkatle okuyunuz.

3. Bu ilkeleri uygulamak icin okulunuzda neler yapabile-
ceginizi planlayiniz.

9. Uyumun zaman alan bir siirec oldugunu ve bu zaman
icinde paydaslarla (veliler, okul 6ncesi 6gretmeni, sinif
ogretmenleri ve yonetim) is birligi yapilmasi gerektigini
goz onune aliniz.




Okula Uyum Programi’na
Baslarken

1. Okula Uyum Programi’'na iliskin materyalleri
gozden geciriniz.

72 Velilerin, Veli EL Kitabi'ni ve gerekli brosirleri
edindiginden emin olunuz.

3. Okula Uyum Programi’nin amaci, bu kapsamda
yapilacak uygulamalar ve bu uygulamalarin co-
cuklara saglayacagi faydalar hakkinda velileri bil-
gilendiriniz.

A Veli EL Kitabi'nin kullanilmasi konusunda des-
tege gerek duyan velilere destek olunuz ve
ayrintili aciklamalarda bulununuz.

9. ilkokul birinci sinif gelisim 6zelliklerine ilis-
kin “Cocuk Ihtiyacini Belirleme Anketi”nin da-
gitildigindan ve uygulandigindan emin olunuz.
Doldurulan formlari coziimleyiniz.

6. Ozel gereksinimli ve risk altindaki cocuk-

larin uyumlarini kolaylastiracak midahale
stratejileri gelistiriniz.

7. Kazanimlarin ve kazanimlarin edinilmesine

hizmet edecek etkinliklerin belirlenmesinde,
gerekli uyarlamalarin yapilmasinda ve uygu-
lamada ogretmenlere destek sununuz.

8&_Sirecin nasililerledigine iliskin gozlemler ya-

piniz, notlar aliniz ve cocuklarin psiko-sosyal
becerilerine ve uyumlarina iliskin uygun olc-
me araclarini kullanarak degerlendirmelerde
bulununuz.

9. Olasi sorunlari okul yoneticisiyle, 6gretmen-

lerle ve meslektaslarinizla paylasiniz. Cozim-
lere iliskin fikir alisverisinde bulununuz.



Etkinlikler Olusturulurken

Kazanimlarin Secilmesi

bulundurulmalidir.

Birinci sinifa baslayan cocuklara yonelik olarak
gelistirilen Okula Uyum Programi, her egitim kade-
mesine uygun belirli sayida kazanim icermektedir.
Okula Uyum Programi cercevesinde; soz konusu
kazanimlar, ilkokul birinci sinifta okutulmakta olan
Turkce, Hayat Bilgisi, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ile
Gorsel Sanatlar derslerinin 6gretim programlarindan
secilmistir. Secilen bu kazanimlara dayanarak uyuma
yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Ancak bu etkinlik-
ler ve kullanilan kazanimlar ornek teskil etmektedir.
Ogretmenler burada yer almayan derslerin 6gretim
programlarindan da kazanim belirleyerek ogrenci-
lerin okula uyumunu saglayacak nitelikte etkinlikler
hazirlayabilirler. Ogrencilerin okula uyumunu etkili

Kazanimlarin secilmesinde cocuklarin gelisimsel ozellikleri, bireysel
gereksinimleri ve icinde bulunduklari cevrenin kosullari goz oniinde

bir sekilde desteklemede kazanimlarin secimi olduk-
ca onemlidir. Her cocuk grubu icin her kazanim ayni
oneme sahip olmayabilir. Bazi kazanimlar okulunuz-
daki ogrenciler icin digerlerinden daha oncelikli olabi-
lir. Kazanimlarin etkinlikler yoluyla 6grencilerin okula
uyumunu kolaylastiracak bilgi, beceri ve tutumlarin
bir ifadesi oldugu unutulmamalidir. Her ogrencinin
okula uyum saglamak icin gereksinim duydugu bilgi,
beceri ve tutumlar farklilik arz edebilir. Bu nedenle
kazanimlar ogrencileri merkeze alarak secilmelidir.
Etkinliklere temel olacak kazanimlar secilirken ka-
zanimlar arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri us-
tine insa edilebilirligi ve sirasi mutlaka goz oniinde
bulundurulmalidir.




Etkinliklerin Secimi ve

Uygulanmasi

Ilkokul birinci sinifa baslayan cocuklaricin hazirlan-
mis Okula Uyum Programi'nda okula hazirlik, okula
yerlesme ve okulla bitinlesme sureclerini destek-
lemek Uzere tasarlanmis etkinlikler bulunmaktadir.
Okula hazirlanma sirecine yonelik etkinlikler; veli-
lerin, cocuklarinin okula uyumunu evde destekleme-
de kullanabilmeleri amaciyla dizenlenmistir. Okula
yerlesme siirecine yonelik etkinlikler; uyum siirecin-
de cocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sosyal yapisini
tanimasina ve bu yapi icerisindeki rolleri anlamasina,
sonraki 6grenmelerine temel olusturacak bazi bilgi,
beceri ve tutumlar kazanmalarina yonelik olarak ha-
zirlanmis etkinliklerdir. Okulla bitiinlesme siirecine
yonelik etkinlikler ise 6zellikle uyum sorunu yasayan
cocuklar gozetilerek hazirlanmistir. Bu etkinlikler,
ders yili boyunca egitim ve 6gretim programi para-
lelinde yirditilen ve cocuklarin kendilerini okulun

Uyum etkinlikleri secilirken ogretmenler etkinligin kazanimlariyla
cocuklarin gereksinimlerinin ortiistiigiinden emin olmalidir.

bir parcasi olarak benimsemesi ve okulla sosyal ve
akademik gelisimini destekleyecek baglar kurmasini
saglayacak etkinliklerdir. Programda yer alan okula
uyum etkinlikleri cocuklarin hedeflenen kazanimlari
basarmasini destekleyecek sekilde tasarlanmis or-
nek etkinliklerdir. Bu etkinlikler cocuklarin gelisim-
sel ozelliklerine, bireysel gereksinimlerine ve icinde
bulunduklari cevrenin kosullarina gore uyarlanabilir
veya yeni etkinlikler gelistirilmesinde temel olarak
kullanilabilir.

Okul Rehberlik Ogretmenleri (Psikolojik Danisman)
etkinlik secerken, uyarlarken, yeni bir etkinlik olus-
tururken ve etkinligi uygularken sinif 6gretmenle-
rine destek olmak amaciyla kendilerine su sorulari
sormalidirlar:

1. Buetkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini kar-
silamaktadir?

2 Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, oku-
la yerlesmesine ve uzun vadede okulla biitiinles-
mesine katkida bulunmakta midir?

5. Bu etkinlikten sinifimdaki hangi cocuklar yarar
saglar?

L Bu etkinlik uygulanirken, sinifimda hangi cocuk-
larin yarar saglamasi icin 6zel caba gostermem
gerekir?

. Bu etkinligi 6zel gereksinimli cocuklarin katiimi-
ni saglamak icin nasil uyarlayabilirim?



Okula Uyum Programi kapsaminda, cocuklari-
nin okula uyumunu desteklemede velilere yardimci
olacak bir arac olarak Veli El Kitabi tasarlanmistir.
Veli El Kitabi ilkokula gecis stirecinde karsilasilmasi
olasi sorunlar, bu sorunlara yonelik etkili ve pratik
cozim onerileri ve okula uyum sirecinde velilerin
verebilecegi destekler konusunda ornekler icer-
mektedir. Bunlarin yani sira, Veli El Kitabi'nda, ve-

Velilere cocuklarinin okulauyumundaoynadiklarionemliroleiliskin farkindalik
kazandirmak ve Veli El Kitabi’'ni etkili bir arac olarak kullanmalari konusunda
onlari tesvik etmek uyum siirecinin basarisina biiyiik katki saglayacaktir.

lilerin cocuklarin okula uyumunu desteklemesine
yonelik etkinlik ornekleri de yer almaktadir. Pek cok
veli bu tur etkinlikleri evde cocuklariyla yapmaya
yonelik sinirli deneyime sahip olabilir. Etkinliklerin
nasil secilecegi, uyarlanacagi ve uygulanacagi konu-
sunda ogretmenlerin velilere rehber olmasi Okula
Uyum Programi’'nin basarisi icin gereklidir.



Etkinliklerin

Degerlendirilmesi

Program guclii ve sinirli yonleri acisindan degerlendirilmelidir. Yapilan bu
degerlendirmeler yonetici, veliler, sinif ogretmenleri ve rehber ogretmen-
lerle paylasilmalidir. o0

Okul Rehberlik Ogretmenleri, Okula Uyum Programi’nin
uygulanmasi surecinde programin cocuklarin davranis ve
tutumlari Uzerindeki etkisine iliskin gozlemler yapmalidir.
Bu gozlemler, programin degerlendirilmesinde kullanil-
mak lzere kaydedilmelidir. Gozlem ve degerlendirme so-
nuclari programin uyarlanmasi ve gelistirilmesi calismala-
rinda kullanitmalidir.

Okul Rehberlik Ogretmeni (Psikolojik Danisman) etkin-
likleri degerlendirirken kendisine su sorulari sormalidir:

1. Bu etkinlik cocuklarin hangi gereksinimlerini karsi-
lamada basarili oldu?

/. Bu etkinlik cocuklarin okula hazirlanmasina, okula
yerlesmesine ve uzun vadede okulla bitiinlesmesi-
ne katkida bulundu mu?

1. Bu etkinlikten okulda hangi cocuklar yarar sagladi?
Bu etkinlik uygulanirken sinifimdaki hangi cocukla-
M._rin yarar saglamasi icin 0zel caba gdstermem ge-

rekti?

Bu etkinligi ozel gereksinimli cocuklarin katilimini
©.saglamak icin nasil uyarladim?




Okula Uyum Siirecinde

Okul Rehberlik Ogretmenlerinin (Okul
Psikolojik Danismani) Sorumluluklari

Uyum siirecinde Okul Rehberlik Ogretmenlerinin (Psikolojik Danisman) siirec dncesi, siirec sirasi ve siirec
sonrasinda gerceklestirmeleri gereken pek cok sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin bazilari sunlardir:

1. Uygun teknikler kullanarak cocuklari tanimak.

J.Egitim ortamlarinin cocuklarin uyumunu kolaylastiracak sekilde
dizenlenmesinde 6gretmenlere destek sunmak.

9. Cocuklara sosyal ve duygusal alanlarda destek olmak.

7. Okula uyum siirecinde ortaya cikabilecek tipik sorunlar (okul
reddi ve fobisi, akran zorbaligi gibi) karsisinda hazirlikli
olmak, velilere, 6gretmenlere ve cocuklara yonelik miidahale
programlari planlamak, uygulamak ve gelistirmek.
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8_Veliler ve 6gretmenlerle olan iletisimini canli tutarak cocuklar
hakkinda sirekli bilgi alisverisinde bulunmak.

10. Cocugun gecmis deneyimlerine, evde konustugu dile ve ailenin
kiltirel degerlerine saygi gostermek.

12.Uyum sorunlari olan ya da problemli davranislar sergileyen co-
cuklarla ve velileriyle bireysel calismalar yapmak.

1A _ilkokul birinci sinif gelisim 6zelliklerine iliskin cocuk ihtiyacini be-
lirleme anketlerini, 6gretmenlerden toplamak, coziimlemek, rapor-
lastirmak ve sonuclari yoneticiler, 6gretmenler ve veliler ile gizlilik
ilkesine bagli olarak paylasmak.

16. Cocuklarin sosyal-duyussal becerilerini degerlendirmek, bu beceri-
lerin giiclendirilmesine yonelik psikoegitimsel miidahale program-
lari (atilganlik egitimi ve sosyal beceriler egitimi gibi] uygulamak,
ogretmenlere ve velilere cocuklarin sinifta ve evde sosyal-duyussal
becerilerini destekleyecek onerilerde bulunmak.
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