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Bu etkinlikler, cocugunuzun ilkokula hazirlanma siirecini kolaylastira-
cak ve ilkokulda ihtiyac duyabilecegi temel becerileri gelistirecek ni-
teliktedir. Sizler bu etkinlikleri, cocugunuzun gelisimsel duzeyine ve
evdeki kosullariniza gore degistirerek uygulayabilir, yeni senaryolar
ureterek daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

Bu kitapta, birbirinden farkli dokuz etkinlik bulunmaktadir. Kitapta yer verile-
cek etkinlikler secilirken okula baslamadan once cocuklara kazandirilmasi gere-
ken temel beceriler dikkate alinmis ve hemen her evde uygulanabilir etkinlikler
olmasina dikkat edilmistir.

Kitapta yer alanilk bes etkinlik cocugu okula hazirlamayi amaclamaktadir. Aile-
ler, cocuklarini yeni okul ortamina hazirlarken cocuklariyla okul hakkinda konus-
mali, cocuklarinin okul kurallarina uyum saglamasina yonelik beceriler kazan-
masini desteklemeli, evde gunlik rutinlerin olusumunu takip etmeli ve cocuklara
temel sorumluluk duygusunu kazandirmalidirlar. Bu dogrultuda hazirlanan etkin-
likler; cocuklarin dikkat suresini arttirma, yonergeleri takip etme, duygu ve du-
stincelerini ifade etme, yardimsiz giyinip soyunma, iletisimi baslatma ve stirdirme
gibi becerilerini desteklemeye yoneliktir. “Okula Yerlesme” basligi altinda verilen
uc etkinlik, okullarin acildigi haftalarda uygulanarak cocuklarin okulda gecirdik-
leri zaman ile ilgili paylasimda bulunmasini kolaylastiracak sekilde planlanmistir.
Son etkinlik ise cocugun ilk uyum siirecini atlattiktan sonra okulla ilgili duygu ve
dustncelerini ifade etmesine firsat taniyacak niteliktedir.

Okullar acilmadan onceki surecte, cocugunuzu okula hazirlamak amaciyla kul-
lanmaniz onerilen bu etkinlikler ile cocugunuzun okul hakkinda bilgi sahibi olarak
okula baslamis olmasi hedeflenmektedir. Bu noktada, onerilen etkinlikleri, cocu-
gunuzun ve ailenizin ihtiyaclarina gore uyarlayabilmeniz 6nem tasimaktadir.
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Anne-baba ve cocuk, evin genis bir bolu-
mune gecerler.

Yetiskinlerden biri, karsilarinda bir elma
agaci oldugunu distiinmelerini ister.

Ardindan, hafif bir mizik esliginde yavas
yavas agacin alt dallarindan baslayarak
agactaki tum elmalari topluyorlarmis
gibi hareket ederler.

Yonergelerde cocugun tim vicudunu
kullanmasi saglanir.
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Evin genis bir bolimi

Bu Etkinlik Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

Vicut koordinasyonu
saglar.

Dikkatini toplar.

Anne-baba ile
etkilesim kurar.
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Tutkal, un, nisasta, sulu
ya da guaj boya. Mutfak
ve/veya genis bir masa

Ham Ham Hamur
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1 bardak beyaz tutkal, 3/4 bardak un ve 1/2
bardak nisasta karistirilir.

Anne baba ve cocuk birlikte bu karisimi yo-
gururlar ve seramik hamuru elde edilir.

Nemli bir beze sarilan hamur bir gece do-
lapta bekletildikten sonra cesitli figlrler/
sekiller yapmak icin kullanilabilir.

Aile uyeleri ve cocuk bu hamurdan yeterli
biyuklikte parcalar alarak ufak figirler/
sekiller olustururlar.

Hamura istendigi gibi sekil verildikten
sonra figirler/sekiller sulu boya ile renk-
lendirilir.



Hafiza Kartlar
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Aile uyeleri evin sakin bir boliminde yere ya da
masaya otururlar.

Kartondan 8x12 cm boyutlarinda toplam 24 adet
kart kesilir. Cocuk ve ebeveynler bu 24 karta, 12
cift olacak sekilde cesitli resimler cizerler.

Kartlara resim cizilebilecegi gibi, dergi, gazete ya
da internetten bulunan resimler kesilip yapisti-
rilabilir. Cizimler/resimler, hayvan, meyve, giysi
gibi farkli kategorilerde cocugun sevdigi nesne-
lerden secilebilir.

12 cift kartin Uzerinde bulunan resimler incele-
nir; etkinlige katilan tim aile Uyeleri resimleriin-
celedikten sonra kartlar karistirilir.

Resimler goriinecek sekilde kartlar yere/masaya
duzenli bir sekilde dizilir. Cocuktan kartlarin yer-
lerine dikkat etmesi istenir. Bu kartlar yerlestiril-
dikleri sira bozulmadan arkalari cevrilir.

Daha sonra her bir kisi, sirayla ikiser kart acarak
birbirinin esi olan karti bulmaya calisirlar.

Esi bulunan kartlar oyuncuya 10 puan getirir ve
kenara alinir. Kartin esi bulunmadiginda kapati-
larak oyuna devam edilir. Oyun tim kartlarin esi
bulunana dek devam eder.
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Karton, keceli boya
kalemleri; evdeki sakin
bir ortam.

Bu Etkinlik Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

Dikkatini odaklar.
Gordudgund hatirlar.

Gorsel malzemelerin
benzerliklerini soyler.

Gorsel malzemelerin
farkliliklarini ayirt eder.

Sirasini bekler.

Oyunun kurallarina uyar.
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Bir rulo tuvalet kagidi.

Okulumu Anlatiyorum
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Aile Uyeleri evin sakin bir kosesinde oyuna
baslarlar.

Anne ya da baba yaninda bulundurdugu tu-
valet kagidindan herkesin istedigi kadar
parcayl koparip alabilecegini soyler.Herkes
istedigi kadar parca aldiktan sonra, anne ya
da baba ne yapacaklarini anlatir.

Herkes cocugun yeni baslayacagi okul ya-
santisiile ilgili olumlu duygu ve distnceleri-
ni aldigi tuvalet kagidi oraninda anlatacaktir
(Daha az parca alan kisiler birkac kelimelik
cimlelerle anlatacak, daha uzun parca alan
kisiler ise daha cok sey anlatacaktir.)

Oyun, cocuk kendini rahatca ifade edene ka-
dar oyun surdurdulebilir.



Fermuarlar ve Dugmeler
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Evde bulunan fermuarli ve diigmeli giysi ve es-
yalar kullanilir.

Yetiskin bir aile Uyesi cocuktan digmelerini acip
kapamasini, fermuarini cekmesini, kemerini
takmasini ister. Ek olarak bu giysileri giyip ci-
karmasi icin yonergeler verilir.

Anne ve baba, cocugun bu becerilerle ilgili des-
teklenmesi gerektigini disiiniyorsa bu etkinligi
belirli zaman araliklari ile tekrar edebilirler. Bu
beceriler, cesitli senaryolar icerisinde gercek-
lestirilerek cocuk icin ilgi cekici hale getirilebilir
[Ornegin; bir defile hazirlamak ve bunun icin ki-
yafet degistirmek; parka gitmeden once egzer-
siz yapmak gibi.)
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Evdeki fermuarli ve
digmeli giysiler/esyalar,
kemer.

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

Yonergeleri takip eder.

Parmak kaslarini etkin
sekilde kullanir.

Yardimsiz giyinip
soyunabilir.
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Farkli renk ve sayidaki

mandallar, evdeki herhangi
bir ortam. \
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Evde bulunan mandallar bir masanin tze-

rine dizilir.
intk So U“do Aile Uyeleri masanin etrafinda toplanir ve
Bu Eakint Ne\er bu mandallarla neler yapabilecekleri hak-
gunuz k h l
roug oco\a inda sohbet ederler.
Kaza®
4, gry \ama. Yetiskin aile Uyelerinden biri, cocuga yo-
S\\’a\a‘:‘né '\b‘\’tem_i\r. nergeler vererek mandallari renklerine,
sm\‘\:\ma’& ‘oecer‘e sekillerine ve sayilarina gore gruplama,
a:'\s'\f- eslestirme, siralama, siniflama ve karsi-
9ers \a lastirma gibi islemler yaparlar.
pikkatini o
kull na\‘aK a Daha sonra, mandallar kullanilarak basit
snele’ a2 \karm toplama cikarma islemleri cocukla birlikte
pasit toP: apal- yapilabilir.
B \em\er\\]

Bu etkinlik icin mandallar disinda evde bu-
lunan baska nesneler de kullanilabilir.

"



Telefonda Kim Var?
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Iki kagit bardagin alt kisimlari yetiskin tarafindan
ipin gecebilecegi buylklikte delinir.

Cocukla birlikte ip, bardaklarin dis kismindan ic
kismina dogru gecirilerek ic kisminda kiicik bir
ddgim olusturulur.

Boylece her iki bardak birbirine bir ip araciligiyla
baglanmis olur.

Bardaklardan birisini yetiskin agzina goturur, dige-
rini ise cocuk kulagina dayar. Konusulacagl zaman
ip hafifce cekistirilerek telefon sesi cikartilir.

Cocuga “evet, hayir”in yani sira daha acik cevapla-
yabilecegi sekilde sorular sorar. Ornegin “Merha-
ba, nasilsin? Bugin neler yaptin?” vb.

Yetiskin, cocugun cevaplarina yorum yapar, payla-
sir, yardimci olur. Sonra cocuk ve yetiskin rol de-
gistirir. Cocuk konusacak cok sey bulamazsa en
sevdigi cizgi film karakteri onu ariyormus ve onun-
la konusuyormus gibi yapilabilir.

Cocugun ilgisi ve yeteneklerine gore konusma de-
rinlesir. Ardindan onemli durumlarda hangi nu-
maralari arayabilecedi konusulur. Ornegin itfaiye,
ambulans, polis vb.
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iki k&gt bardak, bir ip

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

Dikkatini toplar.

Sirasini beklemeyi
ogrenir.
letisimi baslatir ve

surdurdur.

letisimde uygun
sozcukleri kullanir.
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Okula yeni baslayan bir
cocugun oykislini anlatan
resimli hikaye kitabi, evin
sakin bir bolumu

Okulu Seven Cocuk
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Resimli hikaye kitabi edinilir.

Cocukla birlikte sakin bir ortamda oturula-
rak kitap incelenir.

Veli tek tek resimleri cocuga gostererek
hikayeyi okur.

Hikayeki karakterin yerinde olsa cocugun
neler yapacagl hakkinda sohbet edilerek
cocugun okula hazirlanmasina destek olu-
nur.
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Ne Hissediyorum?
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Aile uyeleri, evin rahatca oturabildikleri bir bolu-
muinde bir araya gelirler.

Duygularini sergileyecek olan bir ebe secilir, bu
ebeye duygulari sergilemesi ve durmasi icin yo-
nerge verecek olan bir kisi belirlenir.

Diger aile Uyeleri de ebenin duygularini tahmin
etmeye calisir.

Ebe, mimiklerini ve bedenini kullanarak sectigi
duyguyu canlandirir. “Dur” komutunu aldi§i anda
sectigi mimik ve beden durusu ile heykel olur
(donar).

Diger aile Uyeleri hangi duyguyu sergiledigini
tahmin etmeye calisirlar.
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Evin sakin bir bolimu

Bu Etkinlik Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

Digerlerinin duygularini
anlar.

Duygularini ifade eder.

Duyguya uygun yiiz
ifadesini tanir ve gosterir.

Dikkatini belirli bir kisiye
odaklar.

Oyundaki diger bireylerle
iletisim kurar.



